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Berufskunde  
 
1. Ausbildungsjahr  
 

1. Semester 
 

Situationen Inhalt Band Total Lektionen 

6.1 Berufsrolle, Zusammenarbeit 6 10 
3.1 Essensraum vorbereiten 3 5 
4.1 Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 4 5 
4.2 Hygiene und Sicherheit 4 5 
3.2 Pflege von Wohnbereich 3 5 
2.5  Zwischenmahlzeiten vorbereiten 2 5 
1.3 Körperpflege 1 10 
1.1 Unterstützen beim sich Kleiden 1 5 
2.4 Unterstützen beim Essen und Trinken 2 5 
3.4 Wäschepflege 3 5 
1.5 Unterstützung bei der Mobilisation 1 5 
2.6 Beziehung gestalten 2 5 
2.2 Aktivierung 2 5 
5.3 Unterhalt von Apparaten und Mobiliar 5 5 
5.1 Administration 5 5 
6.3 Teamarbeit 6 5 
2.3 Begleitung von Klienten 2 5 
Total   95 
 

2. Semester 
 

Situationen Inhalt Band Total Lektionen 

2.4 Unterstützen beim Essen und Trinken 2 10 
2.6 Beziehung gestalten 2 5 
3.4 Wäschepflege 3 10 
2.1 Tagesstruktur 2 5 
3.3 Einkaufen 3 10 
4.1 Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 4 5 
4.3 Wohn- und Lebensräume sicher halten 4 5 
4.2 Hygienerichtlinien 4 10 
6.2 Schwierige Betreuungssituationen, Stress 6 10 
5.2 Arbeitsorganisation 5 10 
1.1 Unterstützen beim sich Kleiden 1 5 
6.1 Verhalten und Auftreten 6 10 
    
Total   95 
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2. Ausbildungsjahr  
 

3. Semester 
 

Situationen Inhalt Band Total Lektionen 

2.1 Biographie 2 10 
5.4 Materialbewirtschaftung 5 5 
1.5 Bewegungsapparat 1 10 
1.4  Prophylaxen 1 10 
1.6 Vitalzeichen 1 10 
1.3 Haut 1 10 
1.7 Notfälle 1 10 
4.1 Gesundheitsförderung und Prävention 4 5 
2.6 Umgang mit Menschen mit Behinderung 2 10 
2.7 Schlaf 2 5 
2.8 Sterben, Trauer 2 10 
Total   95 
 
 
 

4. Semester 
 

Situationen Inhalt Band Total Lektionen 

1.2 Ausscheidung 1 10 
 Demenz - 5 
 Parkinson, Hemiplegie - 5 
 Vernetzung – Vertiefung: Gesundheit und Körperpflege 1 10 
 Vernetzung – Vertiefung: Begleitung von Klienten im Alltag 2 10 
 Vernetzung – Vertiefung: Haushalt 3 10 
 Vernetzung – Vertiefung: Hygiene und Sicherheit 4 10 
 Vernetzung – Vertiefung: Administration und Logistik 5 5 
 Vernetzung – Vertiefung: Berufsrolle und Zusammenarbeit 6 5 
 Vorbereitung QV - 10 
Total   75 
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